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EXPEDICION DE CONSTANCIA
DE RETENCION DE 1.S.R. 2010

A PARTIR DEL 20 DE ENERO
DEL 20T

Solicitar su constancia al Departamento
de Contabilidad, entregando una copia

de su cédula del R.F.C.

En el Edifico Corporativo de
calle Tamazula #211 22 Piso, Col. Hipédromo

ATENTAMENTE

Direccién General
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Fin de afio es una temporada de muchos gastos,
compromisos y pago de deudas pero también es
una época en la que se entregan prestaciones
como, por ejemplo, el aguinaldo. Considera desti-
nar alguna cantidad -por reducida que sea para
hacer crecer tu patrimonio.

Para vivir con tranquilidad financiera las siguien-
tes meses lo mejor es distribuir "de manera inteli-
gente los ingresos de fin de aio, ya que el agui-
naldo no es un regalo, sino una prestacion fruto del
trabojo de todo un aio. Por ello lo mejor es que
ontes de pensar en gastarlo, definas muy bien
cudles son tus principales necesidades y en base o
ellas distribuyas ese dinero; o continuaciéon te
mencionamos algunas estrategias que puedes uti-
lizar para que el aguinaldo te rinda maés.

Sé precavido. Lo ideal es ahomror al menos un
30% en caso de que sepas que vas a conservar tu
empleo. "€l monto que se puede chorrar depen-
derd del cido de vida de cado persona, si es
casado, soltero o jefe de familio, aunque lo ideal
es destinar minimo un 10% para eventualidades.

liquida deudas. €s mejor saldar los adeudos
caros, como los créditos que generan intereses:
tarjetas, préstamos personales, financiamientos,
etcétera.

Prevé el pago de anualidades. Si tienes gastos
fuertes mensuales, como colegiaturas o anuali-
dades de los sequros y te ofrecen un descuento
atractivo por pago adelantado, es conveniente
usar el aguinaldo o una parte de él para saldor la
deuda, ya que para cuando llegue el momento de
pogar ese monto, ti tendrés un extra.

Montén la calma. Si hiciste compras a meses sin
intereses y tienes flujo de efectivo para saldarlo
periédicamente, no te conviene liquidarlo. “Llo im-
portante es no caer en la generacién de intereses.

Si eres disciplinado no tendras problema”
Planifica tus compras. Cuando conozcas el monto
exacto que recibirds, empieza a destinar cado
peso, otorgando a las festividades y compras una
cantidad determinada. Si quieres montener tus fi-
nanzos sanas, no sobrepases el limite. Si es po-
sible dejo algunas compras para después de
diciembre, la mayoria de los comercios hacen rebao-
Jos importantes durante enero.

Has un gasto consciente. Los regalos deben ser
mas racionales y menos emocionales, evitando
precios muy altos, recuerda que no necesariamente
deben ser articulos de modo, pero si pensados en
el gusto de la persona. €s importante destacar que
no es necesario dar un regalo a todos los compaiie-
ros de la oficina ni ir a todas los fiestas que te in-
viten, lo ideal es, de nuevo, no rebasor el presu-
puesto destinado a los obsequios.

No te endeudes. Lo mejor es comenzar el afo con
finanzas sanas, asi que en la medida de lo posible,
evita adquirir compromisos o plazos. €stadisticas
de Condusef indican que por el consumismo de
diciembre se duplica el financiamiento al consumo,
lo que lleva a millones de mexicanos a un circulo vi-
closo de endeudamiento.
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FLEXION

El otro Halcon

- ‘. slos entrenara.
. Posondo unos meses, el maestro le informé al rey que
.' “2 uno de los halcones estaba perfectamente, pero que
K ol otro no sabia que le sucedia; no se habia movido
'de la rama donde lo dejo desde el dia que llegé.
€l'rey mandé llamar a curanderos y sanadores para
que vieran al halcén, pero nadie pudo hacer volar el
ave. €ncargd, entonces, la misién a miembros de la
corte, pero nada sucedio. Al dia siguiente, por la ven-
tana, el monarca pudo observar, que el ave aun con-
tinuaba inmovil.
€ntonces, decidio comunicar a su pueblo que o-
freceria una recompensa a la persona que hiciera
volar al halcon. A la manana siguiente, vio al halcon
volando &gilmente por los jardines. €l rey le dijo a su
corte, "Traedme al autor de ese milagro®. Su corte ra-

gunté: - ¢TU hiciste volar al halcdn? ;Cémo lo hiciste?
¢€res mago? Intimidado el campesino le dijo al rey:

- Fue facil mi rey. Sélo corte la rama, y el halcon volé.
Se dio cuenta que tenia alas y se fue a volar.

sSabes que tienes alas? ;Sabes qué puedes volar?
A qué te estds agarrado? jDe qué no te puedes
soltar?

| ;Qué estaés esperando para volar?

— ... No puedes descubrir nuevos mares...  menos que

"4 mmuﬁnbore tengas el coraje para volar.
- ALEXITO

D Un rey recibié como obsequio, dos pequenos hal-
) WIS cones, y los entrego al maestro de cetreria, para que

pidamente le presentd a un campesino. €l rey le pre- §
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Vivimos dentro de unal zonoldelcomedidacRooncemnos
movemos, Y creemos que esolestiolunicolguetexisteSbentiolde
esa zona estd todo [o que sabemostultodollolaletceemoss
Vivenfniestrosivaloresinlestrosimicdosiulatestrasilimitacios
nes

Enlesarzonalieinainvestrolpasadoluinuestralnistonas
lodollofconocidoNcotidianolulfacil!

dispuestosialcorrer fesees. Mo Sicmprefestamostdispiestosia
transitogcaminosiaificiles.
NosEcontermamos con lo que tenemos;creemosiqueres [0
Unicolliposible, y aprendemos a vivir desdellajresignacion.
Ellliderazqo es la habilidad que podemos adquirir cuando apre-

5

mos a ampliar nuestraizona de comodidad. Cuando esta-

~MmOoS; ibﬁ‘e"stlc‘)‘,qg(orrer?"riesge ndo aprendamos a caminar

enilalcuerdalflojo, cuando estamos dispuestos a levantar la
varalquelmide nuestro potencial.

UniVerdaderollider tienelsequridadiensit
mismol paral perma:necer solo:l coraje.
‘paraitransitarihacialiolnuevoiconipasion;
yiternuralisuficiente’¥paraliescichargtlas
necesidadesidellosidemast

€l no, senunilidersSe!
nesiyllalintegridadide’susiintentos: losili-
soncomollasiaguiles:no! en
bandadas:.

los encuentras: cadal tanto y
cortard’ tu Tul eres' el Tu!
esta enitus'manos. Solo necesitas:
comenzar... y confiaren Diosiyenitit
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(sofoles) V. los tiendas que tengo
dos con estos intermediarios. —|

¢Para qué sirve esta medida y cudles son
sus beneficios? =

Sirve para que ahora el comprador pueda
comparar entre si "los abonos chlqmtos

"pagos semanales" y "tasas de interés", de

tol manera que la persona pueda tomar la
mzjor decision de donde le conviene com-
prar, o saber porque si ha estado pagando
ya por mucho tiempo no acaba de liquidar
ese préstamo que tan facilmente le dieron.

€l CAT incorpora todos los pagos que in-
volucra el crédito, ya que para calcularlo se
considerando la tasa nominal mas todos los
cargos, comisiones, primas de seguros,
bonificaciones, descuentos y amortizacio-
nes del principal.

Para el caso de los créditos para la
adquisicion de bienes de consumo durade-
ro, en donde normalmente las tiendas no
informan sobre la tasa de interés que se
pagara, sélo el monto de los pagos a reali-
zar, ahora si sabré en realidad cuanto es el
costo total anual del producto y porque
después de un tiempo considerable no
acaba de pagarlo.

IMPULSANDOTE
AL €XITo

Otra ventoja de esta medida es que los
intereses se deberan calcular sobre saldos
insolutos y no sobre interés global, con lo
que disminuirén las cantidades finales que
afrontamos al pedir un crédito.

€sta medida es aplicable ya a los aéditos
hipotecarios, créditos inferiores a 900 mil
Udis (3.3 millones de pesos) y que sean: re-
volventes (tarjetas de crédito), de nébmino,
para adquisicidon de automdviles, para
compra de bienes de consumo duradero, los
personales o de liquidez y los otorgados a
las Pymes.

€l CAT tendré que ser dado a conocer por
los intermediarios financieros y tiendas que
tengan contratado este servicio con los
mismos, en el momento en que se contrate
un crédito al consumo.

Ahora que usted esta al tanto de esta
nueva medida, de chora en odelante
cwondo vaya a comprar a crédito, prequn-
tele a la persona que lo atienda ;Cual es el
CAT que le cobrard en el aédito?

NOTA: PARA €FECTOS INFORMATIVOS, €L
CAT PROMEDIO €N CAJA HIPODROMO €S
DEL 19.80 %




Amiguito ahorrador de Caja Hipédromo.

Este 20 de Diciembre estarémos

regalando aguinaldos a todos los nifios
que vengan a depositar o a quienes

CAJA HIPODROMO aperturen una cuenta de ahorro.

- Unidos en el ahorro

DE CAJA HIPODROMO.

Sl AUN NO ERES SOCIO. AHORRADOR
\ ESTOS SON LOS F REQUISITOS

o

3 fotos tamaiio mfantll

Copias de: Acta de Nacimiento, Comprobante ({[9
y.CURP e

$50.00 para empezar

F

N
]

;ASOCIATE CUANTO ANTES
Y PARTICIPA EN MAS PROMOCIONES!

N

3 \"'LL]I”‘
\_3{‘_/ ALEXITO!



ANUNCIOS IMPORTANTES.

SOCIO DE CAJA HIPODROMO:

TE INFORMAMOS QUE LOS DIAS 18, 25
Y 31 DE DICIEMBRE, ASi COMO EL 01 DE
ENERO PERMANECERA CERRADO.

ESTO SERA EN TODAS LAS SUCUR-
SALES DE CAJA HIPODROMO; POR LO
QUE RECOMENDAMOS QUE REALICES
TUS MOVIMIENTOS CON OPORTUNI-
DAD PARA EVITAR CUALQUIER PRO- ;
BLEMA.

ATTE: DEPTO DE CAPTACION

TAMBIEN TE COMENTAMOS QUE SI TIENES UN PRESTAMO ES IM-
PORTANTE QUE CUMPLAS PUNTUALMENTE CON LOS ABONOS DEL
MISMO, YA QUE DE NO SER ASI TU HISTORIAL COMO SOCIO SERA

-

IRRE-GULAR Y GENERARA MAYORES TRAMITES PARA PRESTAMOS
FUTUROS, TE RECOMENDAMOS PONER,AL CORRIENTE TUS CUENTAS
PARA EVITAR LA MOROSIDAD Y.SEGUIR'CONSERVANDO TASAS DE IN-
TE ‘;.]Z\’cce-smteswenmm S.
) \ ."‘;'.‘ 4 ’ A
ATTE:DEPTOJREICOBRANZA

®

CAJA HIPODROMO

"\ \ Unidos en el ahorro




AR
INGREDIENTES

4 Tazas de harina cernida
1 Cda. de polvo para hornear

P T PROCEDIMIENT®O §

1 Cdta. de Nuez moscada )

1/4 de taza de Cocoa cernida Marina desde una noche antes las frutas

3 Tazas de Nuez picada secas con el Ron, cierne (os 6 primeros ingre-

1/2 Taza de Ron dientes juntos y agrega la nuez picada, éate

3 Tazas de Frutas secas la mantequilla con el azucar hasta que se es-

2 Tasas de pasitas ponje e incorpora los huevos de uno en uno,

1 Taza de mantequilla revuelve con la mezcla cernida la harinaal-

2 1/2 Taza de azucar ternando con las frutas secas y las pasitas. 2 ¥

6 Huevos Guarda algunas frutas para el decorado. |

1/4 Taza de Brandy Agrega el Ron y vacia la mezcla en un
hermoso sartén de 14" de Kitchen Fair y

Brillo de Reposteria o Jalea hornea a la (lama de tu estufa por 1/2 hora,

de chabacano colada. deja enfriar y rocialo con brandy, decoralo

con las frutas secas que guardaste vy
barnizalo con la mermelada o el brillo.

Disfruta este pastel de frutas junto con tu
hermosa familia.
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Porov el/R = Modo de/ ?mparacww

6 Chiles chilacas o poblanos
1 Manojo de espinacas

1 Cebolla picada

2 Dientes de ajo picados
Sal y Pimienta al gusto.

1 Lomo de Puerco de 2 Xg
abierto y aplanado.
Hlaza.

Povav lovSalsow

10 Chiles chilacas o poblanos
2 Tazas de agua

1 Cebolla re{?éamu{a

1/2 Litro de crema

Sal al gusto. \

IMPULSANDOTE
AL €XITO

Para/ebRellem,o

Debes de asar y (impiar los chiles y cortarios
en rajas, quita (os tallos de (as espinacas y lava-
las muy bien, aparte fne la cebolla y el ajo,
anade las rajas, las espinacas y el epazote.

Tapa el sartén y deja que se cueza hasta que se

seque la mezcla, sazona con saly pnmenta. con |
esto se rellena el lomo. i el i
o -~
y v
e i El Lomo-

todos lados en poco aceite, (uego hornealo du-

" rante 40 min. dejalo enfriar un poco, después re-
banalo y barnalo con (a salsa.

Par@laqsalw/'

Ya asado el chile se licua con el agua, aparte
ie la cebolla en un sartén Xitchen Fair y
agrega el chile ya molido, deja hervir un poco
fzasla que espese. Ariade la crema vy retira del
o antes de que hierva, vaccie finalmente
30 re el lomo,o %

D U wﬂa’rlpl [vey LAY Wevlho 0’\#.'&" L&

eCeLcrs’ ( SOCUU A g!) z
el 43 o
Gelgb1 818350 M 7

-
- Extiende el lomo vy agrega la mezcla anterior
e y enrrollalo, amarralo con (a hilaza y sellalo por

!




DIRECTIVOS, GERENTE Y EMPLEADOS DE NUESTRA
COOPERATIVA, NOS UNIMOS ANTE LA IRREPARABLE
PERDIDA; POR EL SENSIBLE FALLECIMIENTO DE:

CAJA HIPODROMO
{J nulm enellAHor m

Paula Reyes Noriega

Maria del Socorro Uribe Franco

Fﬁn-cmrﬁ'm pe
ndré'Roc ED

SCHO ul ones aytan

uana Hernandez Coronado
Maria Ludivina Escobosa Rios

Timoteo Mercado Garcia
Guadalupe'Gerardo'Cuauhtemoc Gordillo Nufiez
Jose Castrellon Ca ral

Sms ro R

ocorto Villanueva Ramirez

Benjamin Cordero Corral

ia"'mﬁ)-ailo Ortega

lorla allejo Garcia

ocorr .Iga 0 vitia

5002) "Maria Georgma Solis Galindo

86733[Aurora Ramos" Torres

2899274 Veronica' Hcrnéndcz Favcla
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Aprovecha

CREDITO
NAVIDENO,

HASTA $12,000.00
A 12 MESES*

AL 30 DE DICIEMBRE

® VIGENCIA DEL O1 DE NOVIEMBRE

CAJA HIPODROMO

Unidos en el ahorro

MAYORES INFORMES EN LA SUCURSAL DE TU PREFERENCIA
SIEMPRE UNA CERCA DE TI...
Informes al Tel. 150.12.00 o visitanos en cualquiera de nuestras sucursales
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‘® ‘m.(m{?’)
oo Local 32 Soriana centro
L e Tel 8 2544 34

Ry 1ipodromd Sucursal Jardiries
J': m Local 34° /;y‘i*mmrm
@"m'ﬂ' pS #2709 Col. Hipodromo Tell143 43 84
88849 03 Fax (01 - 618) 8 189301
1509200 con 30 Lineas: m.m,mg)
]E. (40 )’!m' al # 8
FeRsucursalcd. Industrial Tell8 25 25 70
AvexdelHierro'y Priv. del Hierro S/N:
J(‘ ce.cd lndustna Sucursal Cd-Lerdo
814 28 00 Blvd.| [ Aleman #1207 Nte.
Plaza Comercial VillaVivero Local £6
Tel!(871) 7257934

Sucursal Za
l_]_m: c;J‘ ﬁl
“esqcon Blvd 14 Donaldo Colosio
'EZHE**'EX'/“@
Plaza Galerias del P P 2aC;

Tel¥(492) 923-0002

r_encéas yF Recomendadones.

educacion cajahlpodromo com.mx
mertadotecma@cajampodromo com.mx
.

Pgmade lnteet
cajah podromo.com.




